\\ :
n vlngD Formation de Balaniot

Institut Pouah
2026/2027

Les mercredis de 19h00 a 21h45 (heure frangaise)
de 20h00 a 22h45 (heure israélienne)

*Le programme a été construit en fonction du contenu et des intervenants, mais prenez en considération

qu’il peut y avoir des changements.

Dates Premier cours Deuxiéme cours
France : 19h00-20h15 France : 20h30-21h45
Israel : 20h00-21h15 Israel : 21h30-22h45
1 lwna™ Discours d’ouverture, Rencontre et échanges avec les
3/11/26 présentation de I'lnstitut Pouah, participantes
le rble de la Balanite d'apreés la
Halah'a.
2 lwn'? Rav Nathaniel Mimoun Mme Sarah Zerdoun
10/11/26 | Quand la femme devient-elle Nida ? En chacune ,une étincelle divine

Le Hefsek Tahara et les sept
jours de propreté

3 1700 '1 Rav Nathaniel Mimoun Mme Sarah Zerdoun
17/11/26 Préparation au Mikvé - Lois de la Le Mikvé, mon renouvellement
H’afifa (toilette préliminaire) L'expérience spirituelle du Mikvé
4 1700 1" Rav Nathaniel Mimoun
24/11/26 Lois des H’atsitsot
Partie 1
5 1700 X' Rav Nathaniel Mimoun Mme Sarah Zerdoun
01/12/26 Lois des Hatsitsot La Balanite, une vocation :
Partie 2 ses mérites et ses obligations

5/12/26 - 12/12/26
Hannouka




nao 'n Rav Nathaniel Mimoun Rav Benjamin David
6 15/12/26 Lois de I'immersion dans La Tévila a des moments particuliers
le Mikvé (Tévila) (Chabbat, veilles de fétes...)
et a des endroits particuliers
7 nav ™ Rav Benjamin David Mme Bettina Gabbai
22/12/26 La structure du Mikvé et ses lois Le sens profond du Mikvé
8 nav o™ Rav Benjamin David
29/12/26 Le Mikvé pendant les différentes Mikvé et abus sexuels : une réalité
étapes de la vie de femme complexe
(Kala, grossesse, aprés
accouchement, ménopause...)
9 nav 1"
05/1/26 Simulations
18:00 — 22:00
Pour les israéliennes en présentielle a Jérusalem
Cours de premiers secours
10 vy T Rav Benjamin David Rav Nathaniel Mimoun
12/1/27 La structure du Mikvé et ses lois Révision et préparation
a 'examen
11 vaw K™ Examen
19/1/27
12 vaw n™ Rav Nathaniel Mimoun Retours et impressions

26/1/27

Correction de 'examen

sur la formation




