
 

 

 

 חופשת חנוכה

 

 

 

 

 

 

מס' 

 מפגש 

 שעה ראשונה

19:15-20:45 

 שעה שניה

21:00-22:30 

 פתיחה

1  
 פרונטלי 

 יפעת לוין 

 הגדרת מושגים וחיבור אישי

 

 דבורה מושי

 אנטומיה ופיזיולוגיה  

 םבסיסית בנות ובני

 הגיל הרך 

2 

 יפעת לוין 

דיבור בריא על מיניות ואישות מנקודת  

 מבט דתית

 לירון לב 

 בניית שיח, שיום איברים, גמילה

 

3 

 לירון לב 

בין הבית למסגרת  החינוכית  -מוגנות 

 ולקהילה

 גליה הימלפרב

התייחסות לסיטואציות עם הילדים בהקשר 

 הגופני 

 הכנה להתבגרות 

4 

 ד"ר יערה בשן

 התפתחות מינית תקינה ולא תקינה בבנות

 הרב בנימין דוד 

 התפתחות מינית אצל בנים

5 
 יפעת לוין 

 דימוי גוף בגיל של לחץ חברתי

 גליה הימלפרב

 שיח אם ובת

 גילאי תיכון

6 

 

 הרב אלי שיינפלד

 שיח אם ובן

 

 יפעת לוין 

 אוננות

 משיכה תוך מגדרית 

7 
 יפעת לוין 

 בניית זהות מינית כחלק מזהות אישית

 שפרה רז

 מוגנות בגיל ההתבגרות

8 
 הרב אודי רט 

 דיה פורונוגרפיה, התמודדות עם המ

 הרבנית נעמי שפירא

 צניעות

9 
 שפרה רז

 ? צניעות בגיל ההתבגרות 

 יוכבד דבו 

 התנהגויות מינית של בני נוער

 תוכנית לדוגמא - מיניות בריאה

 /  מקוון  שנימי י



 

 

 

 חופשת חנוכה

 +18גילאי 

10 

 נעמי אידלס

 רווקות. מהתבגרות ועד נישואין

 

 

 יפעת לוין 

 חיי אישות 

 ר נשואה, אמא, גיל המעב -מיניות במעגלי החיים 

11 
 הרב אודי רט 

 היחס למיניות בבית

 עבודת סיכום 

12 

 פרונטלי 

 יפעת לוין 

 יצר המין נעים מאוד 

 

 יפעת לוין 

 סימולציות 

 סגירה וסיכום 

   

 קורס המשך

1 

 פרונטלי 

 ריקי צח

 עקרונות ודגשים בתהליך למידה ומפגש 

 בקבוצה

 ריקי צח

 סימולציות 

2 
 גליה הימלפרב

 שיח עם הבנות – שער לגיל ההתבגרות 

 גליה הימלפרב

 שיח עם אימהות לבנות צעירות

3 

 יפעת לוין 

 שיח עם בנות תיכון

 ?כיצד נענה על שאלות בכיתה 

 רחל גוטמן 

 הנחיה למורות  שאלות בכיתה?כיצד נענה על 

4 

 גליה הימלפרב

 בקבוצות הכוונה והדרכה להכנת מערכים 

 מרצה? 

 פגיעות מיניות

5 

 גליה הימלפרב

 הכוונה והדרכה להכנת מערכים בקבוצות

 נחמה לרנר 

 רצפת האגן  שרירי

6 
 מרצה? 

 הפרעות אכילה

 גליה הימלפרב

 מורות לבנות בגיל ההתבגרות

7 
 דורית שילוח

 התהליכים העוברים על המתבגר הבנת 

 דורית שילוח

 הבנת התהליכים העוברים על המתבגר 

8 

 פרונטלי 

 יפעת לוין 

 הרצאות טד 

 יפעת לוין 

 הרצאות טד 

 דברי סיכום 

 

 


