
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מס' 
 מפגש 

  שיעור שני   שיעור ראשון 

1 
 ל' חשון

10.11.2026 

 גב' איטה מס 
 מהי אישות

 גב' איטה מס 
 תפקיד ומהות ההדרכה 

 מודלים בהדרכה

2     
ז' כסלו  

17.11.2026 

 גב' מוריה סטולוביץ 
 אישות ועונג במקורות 

 גב' ליטל לסלו 
   –אנטומיה ופיזיולוגיה של האישות 

  נשים וגברים 

3 
 י"ד כסלו 

24.12.2026 

 גב' איטה מס 
 פיתוח אינטימיות אישית וזוגית 

 גב' איטה מס 
 פיתוח אינטימיות אישית וזוגית 

4 
 כ"א כסלו 

1.12.2026 

 גב' ליטל לסלו 
   –אנטומיה ופיזיולוגיה של האישות 

  נשים וגברים 

 הרב אליהו האיתן  
 יחס התורה לאישות

 

5 
 ה' טבת

15.12.2026 

 גב' איטה מס  
 חשק מיני

 גב' איטה מס 
 חשק מיני 

 

6   
י"ב טבת  

22.12.2026 

 הרב אליהו האיתן
 הלכות אישות 

 ליטל לסלו

 כאבים באישות, כולל רצפת אגן 

7 
י"ט טבת  

29.12.2026 

 גב' איטה מס 
 תקשורת באישות 

 

 גב' איטה מס 
 תקשורת  באישות 

8 
כ"ו טבת  

05.01.2027 

 גב' מוריה סטולוביץ 
 אתגרים בליל כלולות 

 גב' מוריה סטולוביץ 
 אתגרים באישות של זוגות צעירים

9 
 ד' שבט

12.01.2027  

  גב' איטה מס  
 סכמות עבודה וסימולציות

  גב' איטה מס
  סכמות עבודה וסימולציות

10 
 מקוון

 י"א שבט
19.01.2027 

  גב' אופירה הכהן קרנר
  השפעת פגיעות מיניות

  על חיי האישות
 

 הרב אודי רט 
 התמודדות מורכבת באישות  

 

 תשפ"ז קורס להכשרת מדריכות לחיי אישות ירושלים

 היברידי |   ימי שלישי בערב

 ש"ש  80|    19:15-22:30מקוון      18:30-21:45 פרונטלי



 

 

 

 

 

11 
 י"ח שבט 

26.01.2027 

 גב' איטה מס 
 פערים וחיבורים באישות 

 

  גב' איטה מס
 פערים וחיבורים באישות 

12 
 כ"ה שבט 

02.02.2027 

 גב' אופירה הכהן קרנר 
 פורנוגרפיה והשפעתה על חיי אישות 

 

 הרב אודי רט 
 כאבים באישות 
 והלכות אישות 

13   
 ב' אדר א' 

09.02.2027 

    גב' איטה מס 
 סכמות עבודה וסימולציות

 

    גב' איטה מס 
 סכמות עבודה וסימולציות

14 
 ט' אדר א'

16.02.2027 

 גב' איטה מס 
הפרעות קשב והשפעתן על הנוכחות  

 באישות

 אביטל לוז
 גיל המעבר 

 

15 
 ט"ז אדר א'

23.02.2027 

 גב' איטה מס  
 אמונות מגבילות 

 

 גב' איטה מס  
 אמונות מגבילות 

 

16 
 כ"ג אדר א'

02.03.2027 

 ד"ר מתן מקייטן 
 בעיות בתפקוד מיני של גברים 

 

 גב' איטה מס 
 אישות במעגלי החיים                 

 

17 
ל' אדר א'  

09.03.2027 

 גב' איטה מס  
 חיבור לגוף  -עונג נשי 

 גב' איטה מס 
 חיבור לגוף + סימולציות -עונג נשי 

 

18 
 ז' אדר ב'

16.03.2027 

 גב' איטה מס 
 נוכחות באישות 

 גב' איטה מס 
 התחדשות באישות 

19 
 כ"א אדר ב' 

30.03.2027 
 מבחן 

20 
 כ"ח אדר ב'

06.04.2027 

 גב' איטה מס 
 סכמות עבודה וסימולציות

 

 צוות מרכז לימוד פוע"ה 
 א.ערב, סיכום ומשוב

 

 

 

 


