
 תוכנית הקורס להכשרת רמי"ם לליווי בחורים לקראת חתונה 

    22:30- 20:30 מקווןמפגשים מקוונים   ימי שני

   16:30-21:30ים פרונטלי מפגשים 

 

 
  שיעור שני   שיעור ראשון  תאריך 

כ"ד חשון   1

25/11/24 

 פרונטלי 

  

 בורשטין מנחם  הרב 

 רימון יוסף צבי הרב 

   קריאת כיוון 

 קירשנרשה מ 

כלי ליצירת סטינג ופתח לטוב   - תיאום ציפיות 

 שיבוא.

כלים לזיהוי   -צעד ראשון במסע  •

 הכוחות והכרות מעצימה. 

הכרות עם מרצי התוכנית ותוכנית  •

 הלימודים.

סיליבוס וסטינג וכללי הקבוצה   •

  והמפגשים

 ארוחת ערב / ערבית 

 

 קירשנרשה מ

 

ומתי אנחנו לא מה באנו ללמד פה 

 מתאימים לטפל במקרה 

  

 א' כסליו 2

 2/12/24 

 משה קירשנר

 עין ימין 

 הצעד הראשון לקראת חתונה  

 משה קירשנר

 המשך: עין ימין  

  הצעד הראשון לקראת חתונה  

 ח' כסליו 3

 9/12/24 

 משה קירשנר

 זיהוי ערכים בזוגיות  

 משה קירשנר

 'איך אני יודע מה אני מחפש'? 

 

כסליו  ט"ו  4

16/12/24 

 משה קירשנר

 איך אני יודע מתי להתחיל לצאת 

 משה קירשנר

 איך אני יודע מתי להתחיל לצאת  המשך:

כ"ב כסליו   5

23/12/24 

 משה קירשנר

 כלים להתמודדות עם מסע הרווקות

 משה קירשנר

 כלים להתמודדות עם מסע הרווקותהמשך:  

 

 
כ"ט כסליו  

30/12/24 

 לא יתקיים מפגש   חנוכה

 ו' טבת   6

6/1/25 

 הרב אליהו האיתן

 מה מחפשים בבת זוג?   – בניה עדי עד

 הרב אליהו האיתן

 כיצד ליצור בסיס לזוגיות    – בניה עדי עד

 מצמיחה



 י"ג טבת  7

 13/1/25 

 הרב אליהו האיתן

 סימולציות 

 הרב דב פופר  

 בדיקות סקר גנטיות כן ? לא? מתי?  

 כ' טבת  8

 20/1/25 

 משה קירשנר

קושי לבקשה : מה מפריע לך ומה היית רוצה  

 שיקרה? 

 בורשטין מנחם  הרב 

 המשתדך  לבחור כללי זהב 

  

 כ"ז טבת  9

27/1/25 

 קירשנר  משה

 זוגיהמרחב הפוטנציאל 

 קירשנר  משה

 ניהול קונפליקטים

ה' שבט  10

3/2/25 

16:30-21:30 

 פרונטלי 

 קירשנר  משה

CBT .יום מרוכז :  

 מחשבות מחלישות והיפוכם  

 זיהוי רגשות לא נעימים וניהולם. 

 

 קירשנר  משה

CBT .יום מרוכז :  

 התנהגויות יעילות ולא יעילות בקשר הזוגי.

 י"ב שבט 11

 10/2/25 

 קירשנר  משה

LH  ודפוסים בקבלת החלטות 

 קירשנר  משה

LH  ודפוסים בקבלת החלטות 

 י"ט שבט  12

 17/2/25   

 קירשנר  משה

 מבוא לחוקי הזוגיות

 קירשנר  משה

 מבוא לחוקי הזוגיות המשך: 

 כ"ו שבט  13

 24/2/25 

 ם יצחק מנדלבאו

 חוקי הזוגיות

 יצחק מנדלבאום 

 יך לחתוך?? מתי צר " פסולי חיתון"

 ג' אדר   14

3/3/25 

 אלון  אור

 בקשרים   "לופים"

 רימון הרב 

 אתגרים זוגיים בדורנו 

 י' אדר  15

 10/3/25  

 הרב אודי רט 

 פיזית  משיכה , יחס למראה

 הרב אודי רט 

 פורנוגרפיה

י"ז אדר   16

17/3/25 

    פרונטלי

  משה קירשנר

 מפגש סיום

מה עושים אם זה לא  –פרידות וסיום קשר 

 זה?

  

   ערבית  – ארוחת ערב 

 בורשטין והרב רימון הרב 

 סיכום דברי 

 


