
 

 

  קורס להכשרת מדריכות לנשיות בריאה

  מקוון | תשפ”ד 

  8:45-13:45בין השעות:  ,רביעיימי 
  

  שיעור ראשון   תאריך 
8:45-10:15 

  שיעור שני 
10:30-12:00 

  שיעור שלישי 
12:15-13:45 

  הקדמה ושיח עם ילדים 

 י"ט חשון    1
  20/11/24

 פרונטלי 

  

9:15-9:35 
  אמרה דבורה 

  רכזת הקורס    
  ותאום ציפיות פתיחה 

  
9:35- 1510:  

  הרב אלחנן לואיס 
 "יום במכון פוע"ה" 

10:30-12:30 
  גב' יפעת לוין 

  הכרות 
  - נשיות ומיניות 

  איפה זה פוגש אותי
  

12:45-14:00 
  

  מיניות ונשיות 
הבדל והשלכות תרבותיות על 

  התפיסה 
   

  

כ"ו חשון   2
27/11/24 

  גב' יפעת לוין 
שיח עם ילדים על  

  מיניות
  

  
  משפחה בעידן
 פוסט מודרני 

 ד"ר יוכבד דבו 
  שיח מוגן

  ומכבד על מיניות

ג' כסליו   3
4/12/24  

  גב' יפעת לוין 
שיח עם ילדים על  

  מיניות
  המשך

  

  
  אנטומיה ופיזיולוגיה נשית 

 

  
לא תקינה  תפיזיולוגי   התפתחות

 בנות  של

 ראשית ההתבגרות 

י' כסליו   4
11/12/24  

 יוכבד דבו ד"ר 
  מינית   בהתפתחות   שלבים

  

  
שער לגיל ההתבגרות שיח גופנפש  

 בנות צעירות 

  
שער לגיל ההתבגרות שיח גופנפש  

 בנות צעירות 

י"ז כסליו   5
18/12/24 

  
השפעת תפיסות שגויות  

  על ערכים 

  
  שיח אמהות לבנות צעירות 

  

  
 אמהות לבנות צעירות שיח 

 
  כ"ד כסליו 

25/12/24  

א' טבת   - 

  חופשת חנוכה 



 

 

1/1/25 

ח' טבת    6
8/1/25  

  גב' יפעת לוין 
  אישה מקווה 

  
  מורות לבנות בגיל ההתבגרות  

   יסודי וחט"ב

  
  מורות לבנות בגיל ההתבגרות  

  יסודי וחט"ב
  

ט"ו טבת    7
15/1/25  

 דר' יוכבד דבו 
  דימוי גוף

  

  גב' דורית שילוח 
היבטים  -גיל ההתבגרות 

  פסיכולוגיים
  

  גב' דורית שילוח 
הבנת  - גיל ההתבגרות בעיני המתבגר

  תהליכים והתמודדויות של המתבגר

כ"ב טבת    8
22/1/25 

  ד"ר יוכבד דבו 
השפעת המדיה על  

    תפיסות וערכים

  גב' דורית שילוח 
  - גיל ההתבגרות

  איפה זה פוגש אותי
 כמבוגר

  גב' דורית שילוח 
ומבוגרים,  תקשורת בין מתבגרים 

  הקשבה פעילה והסרת חסמים 
 
  

כ"ט טבת    9
29/1/25  

  גב' יפעת לוין 
  עיבוד

 ד"ר יוכבד דבו 
התמודדות וניתוב נכון של הכוחות  

    בגיל ההתבגרות

  גב' דורית שילוח 
  פיתוח חוסן במצבי לחץ ומשבר

ז' שבט    10
5/2/25  

 לוין   גב' יפעת  
  דימוי גוף

  הרבנית שרה אליסף  
  מהות הנשיות 

  
  לצניעות  חינוך בנות 

    וכיסויגילוי 

  י"ד שבט  11
12/2/25    

  

 גב' יפעת לוין 
שמירת המגע   -'בינו לבינה' 

 ויצר המין חיים ויצירה

  
  בנות תיכון

כלים מעשיים ללימוד נשיות  
  וצניעות 

  
  בנות תיכון

כלים מעשיים ללימוד נשיות  
 וצניעות  

כ"א שבט    12
19/2/25  

  פרונטלי 

9:15-10:45 
 גב' יפעת לוין 

  שיח עם בנות תיכון
 בשילוב אמצעי המחשה

11:00-12:30  
     אליסף  הרבנית שרה

   'הצנע לכת עם ה' אלוקיך'
  חינוך לצניעות בדורנו 

12:45-14:15  
 מרב ירקוני גב' 

  החינוך לצניעות בדורנו
   תפקידי כאם וכמחנכת 

כ"ח שבט   13
26/2/25  

  
התנהגויות מיניות של  

  ילדים ובני  
  נוער
 

  
 לילדים   חינוך למוגנות

  
 למתבגרים  חינוך למוגנות



 

 

ה' אדר   14
5/3/25  

  
 הפרעות אכילה 

  

  
  פגיעות מיניות 

  
 בנים  התפתחות 

י"ב אדר   15
12/3/25 

 גב' יפעת לוין 
 עיבוד נושא מוגנות 

  הרב בנימין דוד 
  התפתחות לא תקינה של בנים 

  הרב אלי שיינפלד 
 שיח אימהות ובנים 

  
 
 

י"ט אדר    16
19/3/25  

  גב' יפעת לוין
 משיכה תוך מגדרית 

 מעורבות הורים ומחנכים 
  

  
 שיח אם ובן

  

  
   פורנוגרפיה והשפעותיה

 

כ"ו אדר   17
26/3/25  

  גב' יפעת לוין
  עיבוד
  

  עדיאל בר שלום 
  התנהגות סיכונית 

  של בני נוער 
  מעורבות הורים ומחנכים 

  גב' גליה הימלפרב 
  מודעות לפוריות 

 
ד' ניסן  
2/4/25-

י"ח ניסן  
16/4/25  

  
 פסח    חופשת 

ניסן  כ"ה   
23/4/25  

  ערב יום השואה 

ב' אייר    
30/4/25  

  יום העצמאות ערב  

  אישות   –כלות ונשים 

ט' אייר   18
7/5/25  

  

  
  -כלולות והתחלות

הדרכה נכונה כמונעת  
קשיים ומאפשרת חוויה 

  חיובית

  
  -כלולות והתחלות

הדרכה נכונה כמונעת קשיים  
  חיוביתומאפשרת חוויה 

  
 שרירי ריצפת האגן 

ט"ז אייר   19
14/5/25  

  פרונטלי 

  
  יחס לנושא אישות 

   
  יחס לנושא אישות 

  פלג  גב' הדר
  "ה: עבר, הווה, עתידמכון פוע 



 

 

  
20 

כ"ג אייר  
21/5/25 

הכנת  הכוונה והדרכה ל
  מערכים
  בקבוצות

  הכנת מערכים הכוונה והדרכה ל
  בקבוצות

  הכנת מערכים הכוונה והדרכה ל
 בקבוצות 

א' סיון   21
28/5/25  

  גב' ריקי צח 
  עקרונות ודגשים בתהליך 
  למידה ומפגש בקבוצה

  גב' ריקי צח 
מרכיבים בקבוצה ומקומו של 

  המנחה בהובלתם
  

 גב' ריקי צח 
  מקרים מהשטח, 

  עקרונות ודגשים לעבודה 
 ימולציותס

סיון  ח'   22
4/6/25  

זמן לימוד והכנה   
  למבחן 

 הרב מנחם בורשטין 
הרחבת המשפחה היבטים רפואיים 

  והלכתיים 

 הרב מנחם בורשטין 
הרחבת המשפחה היבטים רפואיים 

 והלכתיים 

   
23 

ט"ו סיון  
11/6/25  

  מבחן 
9:00-11:30 

כ"ב סיון    24
18/6/25    

  
  הצגת מערכי שיעור 

   

  
  הצגת מערכי שיעור 

  
  מערכי שיעור הצגת 

  כ"ט סיון    25
25/6/25  

  פרונטלי 

 גב' יפעת לוין 
    -מסע נשי

    סיכום התהליך

  
  הצגת מערכי שיעור 

  

  גב' הדר פלג  
  על מכון פוע"ה 
13:30-14:30  

משוב ודברי  – דבורה אמרה
  סיום

 


