
 בס"ד 

 

 
 דוגמאקורס הכשרת מדריכי חתנים  |   תכנית 

 
 

 
 שיעור ראשון מפגש

 
19:15-20:45 

 שיעור שני 
 

21:00-22:30 

1.  

מבוא לקורס, מפגש ראשון עם 
 החתן 

 נידה וזבה 

 אליהו האיתןהרב 

 ופיזיולוגיה  מבנה אנטומי

 אליהו האיתןהרב 

2.  

הרגשות, כתמים, צבעים, דמים 
 טהורים 

   אליהו האיתןהרב  

 דגשים למדריך חתנים 

 הרב מנחם בורשטין 

3.  
 הכנה רעיונית לנישואין 

 הרב יצחק ניסים

 הפסק טהרה ושבעה נקיים 

 אליהו האיתןהרב 

4.  
 מהי זוגיות   -בניה עדי עד 

 אליהו האיתןהרב 

 מהי זוגיות   -בניה עדי עד 

 הרב אליהו האיתן

5.  
 סיכום יחידה הלכתית ודידקטיקה 

 הרב עומר שפס

 ביטחון בזוגיות 

 הרב חן חלמיש 

6.  
 הקירוב שבהרחקה 

 הרב אודי רט 

 דיני הרחקות 

 הרב אודי רט 

7.  

 לדעת לריב, 

 יועץ" "ברוב 

   הרב חן חלמיש

 חפיפה וחציצות 

 אליהו האיתןהרב 

 

8.  

 כיצד מבקרים 

 הרב חן חלמיש 

 

וטבילה בזמנים  טבילה  
 מיוחדים 

 דחית טבילה טבילה בשבת 

 אליהו האיתןהרב 

9.  
 מחשבת ההלכה  

 הרב יוני דון יחיא 

 פרישה סמוך לווסת +תרגול 

   אליהו האיתןהרב 



 בס"ד 

 

10.  

 סיכום יחידה הלכתית ודידקטיקה 

 הרב עומר שפס

 

נאמנות אישה, תרגול ווסתות , 
 שאלת רב 

 אליהו האיתן הרב

 

11.  

 הלל בכל יום" 

 הרב חן חלמיש 

חופת  דיני כלה ,יום החופה  
 נידה 

   אליהו האיתןהרב 

12.  

 חיי אישות יחס ל 

היחס לאישות, חיי  ,  מצוות עונה
 אישות במהלך החיים 

 אליהו האיתן הרב  

 הכנה לליל כלולות ואישות 
   אליהו האיתןהרב 

 

13.  

 - לקראת אישות
הבדלים בין גברים לנשים בחיי  

 אישות 

 הרב אודי רט 

 הלכות חתן וכלה 

 תרגילים לכלהכיצד נאסרים , 

- אליהו האיתןהרב   

14.  

הלכות בדיקת רופא + לקראת 
 פוריות  

 הרב עומר שפס

היבטים אמוניים   -מניעת הריון
 הלכתיים ו

 הרב ליאור שגב 

15.  

כיצד להימנע מכתמים ולהאריך  
 את ימי הטהרה 

 הרב מנחם בורשטין 

כיצד להימנע מכתמים  
 ולהאריך את ימי הטהרה 

 הרב מנחם בורשטין 

16.  

 סימולציות  

 הרב אליהו האיתן
 חזרה למבחן 

   אליהו האיתןהרב 

 מבחן   .17
 משוב וסיכום קורס 

 מפגש סיום וקבלת תעודות  .18

 
 

 מרצים:

 ראש מכון פוע"ה  -הרב מנחם בורשטין
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 רב יועץ ופוסק במכון פוע"ה, אחראי תחום הדרכת חתנים במכון פוע"ה  אליהו האיתןהרב 

 רב יועץ ופוסק. אחראי תחום אישות במכון פוע"ה  -הרב אודי רט

 רב יועץ ופוסק במכון פוע"ה, אחראי תחום מיזם כלות   -הרב ליאור שגב

 רב יועץ ופוסק במכון פוע"ה ומדריך חתנים במכון -הרב עומר שפס 

 רב מושב הזורעים,ר"מ בישיבת ההסדר בטפחות ומדריך חתנים  –הרב יוני דון יחייא 

 זוגיות ומשפחה מרצה בנושאי  -חן חלמישהרב 

 

 


