
 

 

 ה תשפ" ירושלים  קורס להכשרת מדריכות לחיי אישות

 19:15-22:30  מקוון   18:30-21:45 פרונטלי | היברידי  ימי שני | 

 ש"ש  84

 . נושאים והן בשמות מרציםותוספות הן ב קלים  לפניכן תוכנית לדוגמא, ייתכנו שינויים *

 לפתיחת הקורס תוכנית מלאה ועדכנית תשלח לנרשמות בסמוך 

 

 מס' 

 מפגש 

  שיעור שני   שיעור ראשון 

1 

 פרונטלי 

 גב' איטה מס 

 מהי אישות

 גב' איטה מס 

 תפקיד ומהות ההדרכה 

 מודלים בהדרכה 

2 

 מקוון

 ליטל לסלו גב' 

  –אנטומיה ופיזיולוגיה של האישות 

  נשים וגברים 

 ליטל גב' 

נשים    –אנטומיה ופיזיולוגיה של האישות 

  וגברים

3     

 פרונטלי 

 גב' איטה מס 

 אינטימיות אישית וזוגית פיתוח 

 גב' איטה מס 

 אינטימיות אישית וזוגית פיתוח 

4 

 מקוון

 זוגות צעירים  אתגרים באישות של זוגות צעירים  אתגרים באישות של

5 

 פרונטלי 

 גב' איטה מס 

 חשק מיני 

 גב' איטה מס 

 חשק מיני 

6 

 מקוון

 הרב מנחם בורשטין 

  חתנים וכלות שאלות של 

  גב' נחמה לרנר

  רצפת אגן וחיי אישות

7   

 פרונטלי 

 גב' איטה מס 

 סכמות עבודה

 גב' איטה מס 

 תקשורת מקרבת באישות 

8 

 מקוון

  גב' איטה מס

  עונג במקורות

  

 ד"ר אושרית ברט 

   כאבים באישות

9 

 מקוון

  איטה מס 
  תקשורת מקרבת באישות

 הרב אליהו האיתן

 לאישות יחס התורה 
 

10 

 פרונטלי 

 גב' איטה מס 

 פערים וחיבורים באישות

 גב' איטה מס 

 פערים וחיבורים באישות



 

 

11 

 מקוון

  אופירה הכהן קרנר

  השפעת פגיעות מיניות

   על חיי האישות

  איטה מס

  אישות במעגלי החיים

12 

 פרונטלי 

 -  גב' איטה מס

 סכמות עבודה וסימולציות

 -  גב' איטה מס

 סכמות עבודה וסימולציות

13 

 מקוון

 הרב אליהו האיתן

 הלכות אישות 

 השלמות 

14   

 פרונטלי 

 גב' איטה מס 

 אמונות מגבילות 

 גב' איטה מס  

 אמונות מגבילות 

15 

 מקוון

 גב' אופירה הכהן קרנר 

  פורנוגרפיה והשפעתה על חיי אישות 

  גיל המעבר

16 

 פרונטלי 

 גב' איטה מס 

 לגוףחיבור  -עונג נשי 

 

 גב' איטה מס 

   אנרגיית חיים -עונג נשי

17 

  מקוון

  הרבנית חדוה דרשביץ 

  אהבת כלולות, 

   האתגר והיצירה בדור הגאולה

  הרבנית חדוה דרשביץ 

  אהבת כלולות, 

   האתגר והיצירה בדור הגאולה

18 

 פרונטלי 

 איטה מס גב'  

 נוכחות באישות 

 איטה מס גב' 

 נוכחות באישות 

19 

 מקוון

 גב' איטה מס 

 הפרעות קשב והשפעתן 

 גב' אביטל לוז 

 בעיות בתפקוד מיני של גברים 

20 

 פרונטלי 

 איטה מס גב' 

 התחדשות באישות 

 

 איטה מס  ' גב

 סכמות עבודה וסימולציות

21 

  פרונטלי 

 איטה מס  ' גב

 סכמות עבודה וסימולציות

 , סיכום ומשובא.ערב

 מקוון  מבחן מסכם 

 

 

 


