
 

 

 הכשרת בלניות

    | תכנית מקוונת

 19:15-22:30 שניימי  

 

 מס'  
 מפגש 

 שעור ראשון 
19:15-20:45 

 שעור שני 
21:00-22:30 

1 
 

19:15-19:35 

 פתיחה והכרות 

19:35-20:45 

 הרבנית שרה אליסף 

 חובה וזכות -תפקידה של הבלנית 

 הרב עומר שפס 

 פתיחה והיכרות עם מכון פוע"ה 

 תפקיד הבלנית ודמותה 

 נושא נדה וזבה
 

2 
 

 הרב עומר שפס 

 זמן הטבילה, הפסק טהרה ושבעה נקיים

 הכנות הטבילה  דחיית טבילה

 מר גדעון פיין 

 OCDהתמודדות עם כפייתיות 

3 

    הרבנית שרה אליסף 

 המשך  - חובה וזכות -תפקידה של הבלנית 

 שאלת תלמיד חכם 

 שפס  הרב עומר

 יסודות הלכות חציצות 

4 
 הרבנית שרה אליסף  

 ערך ליל טבילה 

 הרב עומר שפס 

 הלכות חציצות בפירוט 

5 
 ד"ר חנה קטן 

 נשיות בריאה 

 הרבנית שרה אליאסף 

 רגישויות שונות סביב טבילה

6 
 הרב עומר שפס 

 המשך הלכות חציצות בפירוט 

 אורטל ריינפלד  גב' 

 אישות ונושאים נוספים שעולים במקווה 

 

7 

 הרב עומר שפס 

 טבילה בשבתות ובמועדים מיוחדים

 טבילה במקומות מיוחדים 

 מנהגי טבילה וצורת הטבילה 

 הרבנית שרה אליאסף 

 מקרים  חריגים במקווה

 בואי כלה""

  התייחסות לכלות שונות ומשפחותיהן

 



 

 

8 
 הרב מנחם בורשטין 

 כיצד להימנע מכתמים ולהאריך את ימי הטהרה

 הרב מנחם בורשטין 

 כיצד להימנע מכתמים ולהאריך את ימי הטהרה

9 

 הרבנית שרה אליסף 

 עבודתה המעשית של הבלנית ומפגש  

 טובלת ובלנית 

 היכרות עם מרכז פנים  -גב' רחי היין

 

 הרב עומר שפס 

 מבנה המקווה והלכותיו 
 

10 
 גב' אורטל ריינפלד 

 סימולציות            

 גב' אורטל ריינפלד 

 סימולציות

11 
 קורס עזרה ראשונה           

 22:00-18:00פרונטלי בירושלים  מפגש 

12 
 אביטל צברי 

 פחד ממים 

 הרב עומר שפס       

 הטובלת במעגלי החיים          

13 
 הרב עומר שפס           

 חזרה למבחן           

 הרב עומר שפס       

 חזרה למבחן       
 

14 
19:30-22:00 

 מבחן סיכום קורס 

15 
 עו"ס  – גב' רננה ארליך 

 גבולות גיזרה ופוריות 

 
 הרב עומר שפס 

 משוב וסיכום

 טקס סיום וחלוקת תעודות בירושלים 
 

  


